
SELBST AKTIV WERDEN
Entdecken Sie mit mir  gemeinsam Ihren per-
sönlichen Diabetes- und Ernährungspfad.

Profitieren Sie auch von den Vorteilen des 
1. Landschaftstherapeuthischen Parks Europas, 
mit mir als Ihren persönlichen Diabetescoach, 
mit Bewegung – das Medikament ohne 
Nebenwirkungen.

ICH BIETE EINZELTERMINE AN
Nach ärztlicher Verordnung zu folgenden 
Themen:

•	 Diabetes
•	 Gewichtsreduktion
•	 Lactose-, Fructoseintoleranz
•	 Beschwerden im Magen-Darm-Trakt

ANERKANNTE SCHULUNGEN 
in Arztpraxen und Kliniken:

•	 Diabetes (Medias 2)
•	 Cobra (COPD)
•	 SPOG (Selbstmangement der Marcumar-

Therapie)

ANERKANNTE FORTBILDUNGS-
VERANSTALTUNGEN
•	 für ambulante Pflegedienste
•	 für Personal in Arztpraxen
•	 für Apotheken
•	 für Betriebe der Gemeinschaftsverpflegungen

ICH UNTERRICHTE
•	 an Krankenpflegeschulen

EIGENSTÄNDIGES
•	 Anerkanntes zertifiziertes Schulungszentrum 

für Gerinnungsselbstmanagement

SIE SIND AUF DER SUCHE 
NACH ANTWORTEN AUF 
IHRE FRAGEN?
ICH HELFE IHNEN 
GERNE WEITER!

DAGMAR REIS
Diabetesberaterin DDG

Ernährungstherapeutin 
Quetheb –Zertifikat Q1203ET-2005

Alle Kassen nach ärztlicher Verordnung

Telemedizinischer Diabetes Coach 
(für teilnehmende Krankenkassen)



Ich habe 
Zucker?!

Mein 
Cholesterin ist 

zu hoch?!

Ich habe 
Lust gesund zu 

kochen!

Es wurde 
eine Fructose

intoleranz 
festgestellt?!

Ihr Arzt hat 
Ihnen zu einer 
Ernährungs­
umstellung 

geraten?

Sie möch-
ten eine per-

sönliche Beratung, 
und Ihre Familie 
spielt dabei auch 

eine Rolle?

Sie wollen 
nicht auf eine 

Gruppenveranstal-
tung angewiesen 

sein?

Ich will 
abnehmen?!

Ich will unabhängig 
sein und meine 

Blutgerinnung selbst
bestimmen!

Ich vertrage 
keine Milch!

Ernähre Ich 
mein Kind 
gesund?

Sie sind ein Mensch 
mit Diabetes und 

möchten Ihren Alltag 
bewältigen?

SIE SUCHEN EINEN PARTNER
•	 für innerbetriebliche Fortbildungen

•	 in Ihrer Arztpraxis
•	 in Ihrer Apotheke
•	 in Ihrem gastronomischen Betrieb

SIE SUCHEN EINEN REFERENTEN
•	 für  Ihren Verein
•	 für einen Elternabend
•	 für eine Selbsthilfegruppe
•	 für einen Betrieb
•	 für eine Schulaktion
•	 für Ihre öffentliche Einrichtung

Sie sind interessiert an Essen mit Freude?
Dann rufen Sie mich an und ich nehme mir Zeit 
für Sie.
Wenn Sie berufstätig sind,bin ich auch gerne 
abends für Sie da.

Kurfürstenstraße 32 
56864 Bad Bertrich
Tel.:	 02674 / 91 39 815 
Fax:	 02674 / 91 39 816 
Mobil:	 0151 / 123 973 61
E-Mail:	 dagmar@essen-mit-freude.de 
Internet:	 www.essen-mit-freude.de


