ICH BIETE EINZELTERMINE AN

Nach arztlicher Verordnung zu folgenden
Themen:

« Diabetes

« Gewichtsreduktion

« Lactose-, Fructoseintoleranz

+ Beschwerden im Magen-Darm-Trakt

ANERKANNTE SCHULUNGEN

in Arztpraxen und Kliniken:

« Diabetes (Medias 2)

« Cobra (COPD)

+ SPOG (Selbstmangement der Marcumar-
Therapie)

ANERKANNTE FORTBILDUNGS-
VERANSTALTUNGEN

+ flr ambulante Pflegedienste
+ flr Personal in Arztpraxen
+ flr Apotheken

+ fiir Betriebe der Gemeinschaftsverpflegungen

ICH UNTERRICHTE

+ an Krankenpflegeschulen

EIGENSTANDIGES

+ Anerkanntes zertifiziertes Schulungszentrum
flr Gerinnungsselbstmanagement

SELBST AKTIV WERDEN

Entdecken Sie mit mir gemeinsam lhren per-
sonlichen Diabetes- und Ernahrungspfad.

Profitieren Sie auch von den Vorteilen des

1. Landschaftstherapeuthischen Parks Europas,
mit mir als Ihren personlichen Diabetescoach,
mit Bewegung - das Medikament ohne
Nebenwirkungen.
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QU ETH EB

N’

GESUNDLAND
VULKANEIFEL

SIE SIND AUF DER SUCHE
NACH ANTWORTEN AUF
IHRE FRAGEN?

ICH HELFE IHNEN
GERNE WEITER!

>

DAGMAR REIS

Diabetesberaterin DDG

Erndhrungstherapeutin
Quetheb -Zertifikat Q1203ET-2005

Alle Kassen nach arztlicher Verordnung

Telemedizinischer Diabetes Coach
(fiir teilnehmende Krankenkassen)



Sie sind ein Mensch
mit Diabetes und
mochten lhren Alltag
bewaltigen?

Sie wollen
nicht auf eine
Gruppenveranstal-
tung angewiesen
sein?

Sie moch-
ten eine per-
sonliche Beratung,
und lhre Familie
spielt dabei auch
eine Rolle?

lhr Arzt hat
lhnen zu einer
Erndhrungs-
umstellung
geraten?

SIE SUCHEN EINEN PARTNER

« flrinnerbetriebliche Fortbildungen
« in lhrer Arztpraxis
 inlhrer Apotheke
+ in lhrem gastronomischen Betrieb

SIE SUCHEN EINEN REFERENTEN

o fir Ihren Verein

« flir einen Elternabend

« flr eine Selbsthilfegruppe

o fiir einen Betrieb

o fiir eine Schulaktion

« fur lhre 6ffentliche Einrichtung




